
Les Bee Wraps 

 
Vous connaissez ? 

Si vous souhaitez limiter votre consommation de film étirable , de sacs 
d’emballage, donc votre recours au plastique, vous vous êtes peut-être déjà 
intéressé au Bee Wrap ? Si cette expression ne vous dit rien, il est temps de 
vous présenter cette technique.  

 

PRÉVOIR 

• chutes de tissus en coton idéalement OEKO-TEX® 
• ciseaux cranteurs 
• four ménager / lèchefrite  
• cire d’abeille en pépites 
• huile de coco fondue au bain marie / pinceau 

 

① Lavez, repassez et coupez votre tissu en coton. Notre 
animatrice avait opté pour un tissu coupé en rond Ø 20 
cm, un rectangle de 30/20 cm et des plus petits de 20/10 
cm 

 

 

 

 

② Positionnez le tissu bien à plat au fond de la lèchefrite 
soit directement dessus soit sur un papier sulfurisé  

. 

. 



 

  

③ Dans le four chauffé à 120°, insérez votre lèchefrite. 
Laissez fondre les pépites. Attendre environ 5 minutes en 
regardant régulièrement. 

 

④ A la sortie du 
four, le tissu est 

imbibé de la cire fondue, Vérifier que c’est bien le cas 
partout. Tapotez du bout de l’ongle pour répartir la cire 
s’il y a des manques. 

 

⑤ Attrapez votre bee wrap par les pointes. Attention, c’est très chaud ! Si vous êtes 
sensible, enduisez vos doigts d’huile de coco solide ou utilisez des pinces (à épiler ou pinces 
à plancha). Si vous avez les ongles longs, vous serez bien avantagée ;). La toile se rigidifie 
très rapidement (en moins d’une minute). 

Recommencez cette opération autant de fois que vous avez de pièces de tissu découpées. 

 

⑥ Faites fondre votre huile de coco au bain marie 

⑦ Appliquez l’huile fondue au pinceau sur votre bee 
wrap. Inutile de trop en mettre. Laissez sécher jusqu’à ce 
que la surface soit matte. 

⑧ Replacez 3 
minutes dans votre 
four toujours à 120° 
et sortez votre tissu 
en le prenant par les 
pointes. Attention : 
c’est encore plus 

chaud au toucher avec l’huile ! 

 

 

Vous pouvez aussi soit : 

 Utiliser un fer à repasser. Vous faites un millefeuille : papier sulfurisé, 
tissu, pépites de cire et re-papier sulfurisé. C’est plus long, plus salissant 
(la cire fuit et fuite sur la planche à repasser) et visiblement moins efficace. 

 Utiliser votre four à micro-onde. Ça marche mais il faut surveiller car la 
température monte très vite ! 
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