Tuto coussin cosur

PREVOIR
e tissu en coton lavé au préalable
e 170 grammes de ouatine synthétique
e patron téléchargeable
e scotch ou masking tape
e Ciseaux cranteurs
o fil coton
e machine a coudre — petit matériel de couture

(1) Imprimez le PDF. Coupez-le avec des ciseaux a
papier (surtout ne coupez JAMAIS de papier avec vos
ciseaux a tissu, ca émousse les lames)

(2) Assemblez votre patron avec du scotch ou du
masking tape

(3) Pliez votre tissu en 2 et épinglez votre patron sur le
tissu. Placez bien le patron le long de la ligne de pli.
% Tracez le contour. A faire 2 fois.

(4) Découpez et
épinglez tout
autour, tous les 3-
4 cm. Laissez une
ouverture de 10
cm sur une partie droite de la forme pour pouvoir
garnir votre coussin (espace de part et d’autre des
ciseaux sur la photo)




(5) Cousez a 1 cm du bord tout autour moins les 10 cm de
I'ouverture. Faites un point d’arrét en début et en fin de
couture. Ca évitera que les coutures se défassent au
moment du rembourrage.

(6) Coupez la pointe du coeur et incisez au creux du
cceur. Crantez tout autour. C’est trés facile avec des
ciseaux cranteurs mais pas impossible avec des
ciseaux classiques.

Insistez sur I'ouverture. Ce sera plus facile pour repérer
I'endroit ou vous devrez coudre pour fermer le coussin.

Insérez ces 170 grammes de ouatine synthétique
dans la housse ! Si, si ! Je vous assure que ¢a rentre ©)

@ Positionnez des épingles le long de la couture et fermez votre coussin au point invisible
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